Wetterkarte
Wie geht es Ihnen heute?
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Gesamtablauf des Trainings

Informationsveranstaltung

Betriebshegehung anhand des ReSuM-Screenings

CWir l6sen

Probleme”

* Sammlung
aktueller Probleme
beider Arbeit

* Gemeinsames
Problemldsen im
Team tben

* Ausgleichs-
bewegungen tuben

Transferveranstaltung
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Bewegung

Mein Ziel:

Zielplanung BRI E

Haus des Lebens:

Dle vier Lebensbereiche

Mein Plan:
Zielumsezuung & Erfolgskontrolle

|

Einstieg:
Die wichtigen Dinge des Lebens
BegrulBung
Organisatorisches

Ein Quiz:
Zum Thema Stress
Abschluss:
Feedback
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Das Haus des Lebens

Arbeit, Sicherheit:
Leistung, Geld,
Weiter- Wohnung,
bildung Essen

So kénnten die Zimmer eines Hauses (Haus des Lebens) aussehen
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"Gute Ziele ..."

(et

e sind positiv (etwas wollen, anstatt
etwas nicht wollen)

e sind genau bzw. konkret

® durch eigenes Tun und Handeln
erreichbar

o Uberpriifbar & zeitlich festgelegt

F5




"Zum Schluss ..."

Was hat Ihnen das Training
gebracht?

Was hat Ihnen am Training
gefallen?

An was werden Sie sich auch
spdter noch erinnern?
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